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ራህድን ሰበባን ተኸላኸሉ 

ኣብ ገዛኹም ጥዑይ ኣየርን እኹል ንፋስን ንምርካብ፡ ነዞም ምኽርታትና ተኸተሉ 
 
ናይ ገዛኹም ኣየር ሓድሽን ጥዑይን ክኸውን ኣገዳሲ ኢዩ። እዚ ድማ ብግቡእ ንፋስ ብምእታው ክግበር ይከኣል። መስኮት ወይ መውጽኢ ንፋስ 
ምኽፋት፡ ቁሩብ ኣማታኢ ኽኸውን ይኽእል ኢዩ፡ ብፍላይ ኣብ ኣዋርሕ ሓጋይ። ይኹን እንበር፡ እዚ ቀዳማይ ምኽሪ ናይ ምቑጣብ ጸዓት ኢዩ። 
ብፍላይ ኣብ ብግቡእ ዝተደርዑ ገዛውቲ። ብተወሳኺ፡ እዚ ብፍላይ ንጥዕናኹም ኣመና ኣገዳሲ ኢዩ። 
 
ኣብ ሓደ ገዛ፡ መዓልታዊ ብዙሕ ናይ መነባብሮ ራህዲ ይፍጠር፡ ንኣብነት ካብ ድቃስ፡ ምሕጻብ ሰብነትን ምብሳል ምግብን። እቲ ራህዲ ክወጽእ  
ኣለዎ። ብፍላይ ኣብ ብጽቡቕ ዝተደረዐ ገዛ፡ ምኽንያቱ እቲ ኩሉ ራህዲ ብመንገዲ ነቓዓትን ቀዳዳትን ክወጽእ ስለዘይክእል። ኣብ ገዛ ራህዲ 
ንነዊሕ እንተድኣ ጸኒሑ፡ ሰበባ ክገብር ይኽእል ኢዩ፡ እዚ ድማ ንጥዕናኹም ጽቡቕ ኣይኮነን። 
 
ብተወሳኺ እኹል ንፋስ ምእታው፡ ንጁባኹም እውን ጽቡቕ ኢዩ። እኹል ንፋስ ብምእታው፡ እቲ ኣብ ገዛ ዘሎ ኣየር ይነቅጽ ኢዩ። ዝነቐጸ ኣየር 
ክኣ፡ ንምውዓዩ ዝቐለለ ኢዩ። ብኸምዚ ከኣ ገዛኹም ብቕልጡፍ ክውዕይን፡ ጸዓት ክትቁጥቡን ኢኹም። ገዛኹም ዝያዳ ምቹእ ይኸውን። 
ብሓጺሩ: እኹል ንፋስ ብምእታው፡ ዝወሓደ መውዓዪ የድልየኩም ማለት’ዩ። 
 
 
ብሓፈሻ 

• ምክልኻል ሰበባ: 
o ንንኣሽቱ ናይ ሰበባ ነጠብጣብ፡ ብሳብና ኣጽርዩዎ። 
o ዕብይ ንዝበለ ናይ ሰበባ ነጠብጣብ (ካብ መጽሔት ዝዓብይ)፡ ን Woningstichting Barneveld ብቑጽሪ ተሌፎን 

(0342) 427 500 ተወከሱ፡ ወይ ድማ ኣብ www.wstg-barneveld.nl ተወከሱ (መላግቦ ናብ ገጽ KB) 
• ራህዲ ዝፈጥሩ ኩነታት 

o ራህዲ ዝፈጥሩ ኩነታት ኣወግዱ፡ ከም ኣብ ውሽጢ ገዛ ክዳውንቲ ምንቃጽን፡ ኣብ ገዛ ብዙሓት ኣትክልቲ ምህላውን። 
• ንፋስ ምእታው 

o ንፋስ ከም ዝኣትው ግበሩ፡ ብፍላይ መካኒካዊ መእተዊ ንፋስ እንተኾይኑ ኩሉ ግዜ ወሊዕኩም ግደፍዎ። 

ኣብዚ ታሕቲ፡ ኣብ ዝተፈላለዩ ክፍልታት ገዛኹም፡ ብኸመይ ጥዑይ ኣየርን እኹል ንፋስን ከምተእትዉ ምኽርታት ንህብ። 
 
 
ሳሎን 

• ኣብ እዋን ቀትሪ፡ እቲ መጠን ሙቐት ኣብ መንጎ 18 - 20 ዲግሪ ከም ዝኸውን ግበሩ። 
• እቲ መጠን ሙቐት ካብ 15 ዲግሪ ከምዘይትሕት ኣረጋግጹ። 
• እቶም መእተዊ ንፋስ ኩሉ ግዜ ወሊዕኩም ግደፉዎም፡ ኩሉ ግዜ ክኣ ኣጽርዩዎም። 
• ዓበይቲ ኣቕሑት ኣብ ናይ ደገ መንደቕ ኣይተጸግዑ። 
• ነቲ መውዓዪ ኣይትሸፍኑዎ፡ ዝኾነ ነገር ኣይተቐምጡሉ፡ ዝኾነ መጋረጃ ኣብ ቅድሚኡ ወይ ኣብ ልዕሊኡ ኣይትስቀሉ። 

መደቀሲ 

• መዓልታዊ፡ 2 ግዜ ኣብ መዓልቲ ን5 – 10 ደቓይቕ መስኮት ብምኽፋት ንፋስ ኣእትዉ 
• ክብ-ለጠቕ መጠን ሙቐትን፡ ምትርካስን ኣብቲ ገዛ ንምክልኻል፡ እቲ መ|ጠን ሙቐት ብውሑዱ 15 ዲግሪ ከምዝኸውን ግበሩ። 

መሕጸቢ ክፍሊ 

• ሰውነትኩም ድሕሪ ምሕጻብ: 
o ራህዲ ንምንካይ፡ ነቶም መናድቕ ብመጽረጊ ኣንቅጽዎም። 
o ራህዲ ኣብቲ ገዛ ከይዝርጋሕ ንምክልኻል፡ ነቲ መሕጸቢ ክፍሊ ዕጸዉዎ። 
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• ምእታው ንፋስ: 
o እቶም ኣብ ሽቓቕ ዝርከቡ መውጽኢ ንፋስ፡ ኩሉ ግዜ ወሊዕኩም ግደፍዎም። 
o መካኒካዊ ንፋስ እንተሃልዩኩም፡ ኣብ እዋን ምሕጻብ ሰብነትኩምን ክሳዕ ርብዒ ሰዓት ብድሕሪኡን፡ ብዝለዓለ ደረጃ 

ወልዑዎም። ነቲ ማዕጾ ክኣ ዕጸዉዎ። 

ዝያዳ ሓበሬታ? 
- ነዛ ‘Gezonde lucht in huis’ ትብል ቪድዮ ርአዩዋ ወይ ድማ ጸወታ ‘Ventilation’ ኣብ Steffie.nl። 
- ንካብ ተለዋዋጭ ትርጉማት እዚ ጠውቕ: (Links & downloads ርአዩ)።  

https://wonen.steffie.nl/nl/

